
Mer. 3/12, 14h30 Jeu. 4/12, 10hJeu. 4/12, 10h

Ven. 5/12, 18h

Ven. 5/12, 18h

PROGRAMMATION JANVIER 2026
39 RUE DES CHAIS À LIBOURNE

WWW.LAGRANDEOURSELIBOURNE.FR

Accompagner son enfant
lors d’une séparation 

Eveil psychomoteur
1/2 ans

Mer. 7/01, 10h30 Sam. 10/01, 10h
Pilates

Prénatal

Yoga en famille
3/6 ans

Dim. 18/01, 11h
Yoga en famille

18/36 mois

Dim. 18/01, 9h30
Matinée Lactée

Postnatale

Mar. 20/01, 10h

Accueillir un nouvel
enfant

Sam. 24/01, 10h
Café des 1000
premiers jours

Ven. 30/01, 10h
Initiation Massage

Bébé 0/18 mois

Sam. 31/01, 9h15&10h45

Sam. 10/01, 14h

Corps et consentement
4/5 ans

Sam. 17/01, 10h

Apéro
des parents

Les ven. 18h

Faire sa broderie
2/4 ans

Mer. 21/01, 10h
Portage Physiologique

avec la PMI

Mer. 21/01, 13h30
Préparer son séjour

à la maternité

Ven. 23/01, 13h30

Ven. 16/01, 13h30
Signer

avec son bébé

Mer. 14/01, 10h
Café des  1000
premiers jours

Mar. 13/01, 10h 
Chant

Prénatal

Initiation Musicale
3/6 ans

Sam. 10/01, 11h
Initiation Musicale

18/36 mois

Sam. 10/01, 10h

Les modèles
éducatifs

Sam. 24/01, 13h30



Mer. 3/12, 14h30 Jeu. 4/12, 10h
Préparer son 
Post-Partum

Jeu. 4/12, 10h Ven. 5/12, 18h

Voyage sonore avec
son bébé 0/10 mois

Sam. 13/12, 9h30
Matinée lactée

prénatale

Mar. 16/12, 10h

Arts plastiques 
Tout âge

Mer. 10/12, 14h30

PROGRAMMATION DECEMBRE 2025
39 RUE DES CHAIS À LIBOURNE

WWW.LAGRANDEOURSELIBOURNE.FR

Eveil
Psychomoteur 0/12 mois

Sam. 6/12, 11h
Auto-massage

KOBIDO

Sam. 6/12, 13h30
Les petits animaux

18/36 mois

Sam. 6/12, 10h
Arts plastiques

Tout âge
Arts plastiques en duo

18/36 mois

Mer. 3/12, 10h30 Mer. 3/12, 14h30
Apéro des parents
Dégustation Aulne

Ven. 5/12, 18h

Yoga Maman-bébé
0/9 mois

Lun. 8/12, 10h45
Sophrologie Prénatale
Lun. 8/12, 9h15

Grossesse et Pleine
Conscience

Jeu. 11/12, 13h30
Café des 1000 
premiers jours

Ven. 12/12, 10h
Le sommeil de 

l’enfant

Sam. 13/12, 10h
Brunch des Familles !
Dim. 7/12, 10h et 12h

Portage
Physiologique

Sam. 13/12, 13h30
Apéro

des parents - Noël

Ven. 19/12, 18h
Initiation musicale

18/36 mois

Sam. 13/12, 10h45
Lire avec son enfant

0/6 ans

Jeu. 17/12, 10h



La Grande Ourse 
va à l’Usine Végétale !

Initiation musicale 18/36 mois de 10h à 10h45
Initiation musicale 3/6 ans, de 11h à 11h45

avec Pascaline André - Musicothérapeute - Sonothérapeute
& Musicienne Professionnelle

SAMEDI 10 JANVIER 2026

Inscription ici
bonjour@lagrandeourselibourne.com

8 AU COMMUNAL
LIEU DIT LA BOMBARDE, 33230 LE FIEU


